
女性のための

マネーサロン

令和３年度ラスタホール講座

日 つ捨てて家計管理講座

ファイナンシャルプランナーから、女性目線のお金についての話を聞いて、み

んなで情報交換しませんか。

家の中のごちゃごちゃした物を整理したい！でもなかなか進まない、何から始

めたらいいのかわからない！そんなお悩みを持っていませんか？ ３年以上講

師が実践してきたことを紹介しながら、物を整理していくことで、お金の節約

や家計管理にもつながることをお話しします。

小さなお子様と一緒に参加することも可能です。（★事前にお申し出ください）

●日時：2021年１１月２９日（月）
１０：００～１１：３０

●場 所：ラスタホール ３階 講座室
●参加料：８００円
●対 象：テーマに興味のある女性 ３０名
●講 師：キャサリンとナンシーの金銭教育 代表

ファイナンシャルプランナー

西岡 奈美

伊丹市立生涯学習センター/ラスタホール
〒664-0865 伊丹市南野2-3-25

お申込み・お問い合わせは…

ラスタホール TEL 072-781-8877 <火曜休館>

HP→ https://www.lustrehall.com
ラスタホールのホームページにある「お申込みフォーム」に必要事項を入力のうえ、送信してください。

送信後、２～３日たってもラスタホールからの返信が無い場合は、お電話でお問い合わせください。

※お申し込みは来館・電話が優先されます。ご了承ください。

主催：公益財団法人いたみ文化・スポーツ財団 /ラスタホール 伊丹市教育委員会

〇新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、日程変更または中止となる場合がございます。
〇ご自宅を出られる前の検温、来館中のマスク着用をお願いします。
〇体調不良の場合は受講を中止していただきますようお願いします。

子ども向けマネー教育・大人向け投資教育
を展開するキャサリンとナンシーの金融教育
代表。お金のことをかんたんに！おもしろく。
そして投資をもっと身近にするため、公教育
での授業を行う。小学生と中学生の２児を子
育て中。１日４つモノを捨てることをルーティ
ンにしている。

ファイナンシャルプランナーが
１ 日４つ捨てることを３年以上継
続・写真で記録してきました。
物を捨てることは家がすっきりす
るだけでなく、家計にも気持ち
のいい効果があることを経験から
お話しします。
お気軽にお越しください！

講師からのメッセージ


