
令和●年度 ラスタホール講座

※講座日時等は、台風等の天災や、講師のやむをえない事情等により変更することがあります。

※体調不良の場合は受講をご遠慮いただきますようお願いします。

伊丹市立生涯学習センター / ラスタホール
〒664-0865 伊丹市南野2-3-25

インターネットでのお申し込みは、ラスタホールのホームページにある「お申込みフォーム」に必要事項を入力のうえ、送信してください。

送信後、２～３日たってもラスタホールからの返信が無い場合は、お電話でお問い合わせください。

※お申込みは来館・電話が優先されます。ご了承ください。

ラスタホール TEL 072-781-8877 <火曜休館>

https://www.lustrehall.com
お問合せ・お申込み

主 催 公益財団法人いたみ文化・スポーツ財団 / ラスタホール 伊丹市教育委員会

令和５年度 ラスタホール講座

ラスタホールでは大学教授や専門家を講師にお迎えし、様々な一般教養を幅広く、気軽に学べる

「ラスタ教養大学」を開講しています。

令和５年度の冬、１，２，３月に１講座ずつ、教養大学“一般教養”コース【ミニ】として、集中講座を

開講します。先生方が研究で得た貴重な専門知識を、惜しげもなくプレゼントしてくださるラスタ

教養大学。

まずは気軽に始められる、一般教養コース【ミニ】で自らの教養を楽しく深めていきましょう。

1月26日(金)

【なぜ日本人は「100歳まで
生きたくない」のか】

大阪大学人間科学研究科 講師

安元 佐織 先生

【西洋美術の読み方】

神戸大学大学院 教授

宮下 規久朗 先生

【日々の散歩が楽しくなる⁉
身近な自然観察のすすめ】

伊丹市昆虫館 副館長 学芸員

野本 康太 先生

時  間：１０：３０～１２：００

場  所：ラスタホール ３階 講座室

2月２２日(木)

３月１４日(木)

「人生100年時代」と言われるが、実際には「100歳まで

生きたい」と思っている人は少ないという研究結果が、

日本を含む世界各国で報告されています。本講座では、

高齢期を幸福に過ごすための社会創りに関する様々な

研究に携わっている講師と共に、「100歳まで生きたい」

と思える社会とはどのようなものなのかを探ります。

美術は感性だけで見るものではありません。西洋美術には

文字のような「読み方」があります。もちろん、美術は自由

に見て楽しめるものですが、少しでもそういった知識や

約束事を知れば、美術鑑賞がより深く、楽しいものとなる

でしょう。この講座では、キリスト教と美術の関係など、

西洋美術をいかに楽しむかについてわかりやすく説明

いたします。

近所の公園、緑地、河川敷など街中にある身近な自然を

観ているだけで心も体も健康になる⁉ 伊丹市昆虫館

学芸員(副館長) が、私たちの身近にいる生きものたちの

不思議で興味深い暮らしぶりを紹介します。

受付開始：令和5年11月17日(金)９：００

申込方法：ラスタホールに来館・電話・申込フォームで受付

受講料：３,０００円(税込)＜全３回分＞

定  員：40名
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