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〇天災・講師の急病等により、日程変更または中止となる場合がございます。

〇体調不良の場合は受講をご遠慮いただきますようお願いします。

公益財団法人いたみ文化・スポーツ財団 /ラスタホール 伊丹市教育委員会

お申込み・お問合せ

主 催

ラスタホール(伊丹市立生涯学習センター) TEL 072-781-8877
〒664-0865伊丹市南野２-３-２５

休館日：火曜休館（火曜祝休日の場合は翌平日休館）
年末年始（12/29～1/3） https://www.lustrehall.com

場所：４階フィットネスラスタのプール

料金：コース６,０００円(税込)

７月２３日(水)～２７日(日)

平泳ぎコース ８:２５～９:２０（★保護者見学２７日９:０５～９:２０）

泳ぐことが苦手なキミも、楽しく元気に上達しよう！気合は入れて、力は抜いて、レッツスイム！

対象：クロールで２５ｍ泳げる小学生２０名

講師：水泳インストラクター２名

ちりめんじゃこ（イワシなどの稚魚を干したもの）の中から
様々な海洋生物（ちりめんモンスター）を探します。

場所：２階会議室

料金：１,０００円(税込) (受講料８００円＋材料費２００円)

対象：小学生 各１６名

講師：きしわだ自然資料館アドバイザー渡邊克典

７月３０日（水）

Ａコース１３:００～１４:００

Ｂコース１５:００～１６:００

昔から伝えられてきた判じ絵や
アナグラム、回文など日本語を学んで、
自分でも考えてみましょう！

パンダ

場所：３階講座室

料金：こども２００円(税込)、大人３００円(税込)

対象：小学２年生以上※保護者同伴可(※有料)

（定員３０名程度）

※一般募集も行います。大人だけの受講も可

講師：大阪教育大学特任教授小野恭靖

７月３１日（木）

１３:３０～１５:００

裏面も
チェック！

裏面も
チェック！



空っぽの袋から名前を出現させる
マジックでみんなを驚かそう！

８月３日（日）

Ａコース ９:３０～１０:３０

Ｂコース １１:３０～１２:３０

場所：３階講座室

料金：１,２００円(税込) (受講料８００円＋材料費４００円)

対象：小学３年生～６年生 各１０名

講師：マジシャンそうた

飛行機の国際線アナウンスを練習しよう！

７月２０日(日)
Ａコース ９:３０～１０:３０
Ｂコース １１:００～１２:００

場 所：２階 音楽練習室

対 象：学校外で英語経験のある

          小学３年生～６年生 各１０名

講 師：元航空会社客室乗務員・現英語講師

          若狭有希子

伊丹の民話をデジタル紙芝居で楽しんだあと、
ものづくり(工作)に挑戦してみよう。
今回はするする昇る「糸つり人形」を作るよ。

（イメージ図）

７月２３日（水）
１０:００～１１:３０

場所：３階 講座室

対象：小学生 ２０名（低学年は保護者同伴可）

講師：いたみ民話会

７月２７日（日）
１４:００～１５:３０

心臓マッサージってどうやるんだろう？
家にあるものでケガの手当ができるってホント！？
正しい手当を練習して、だれかを助けられる人に
なろう！

場所：２階 多目的室２

材料費：５００円(税込)

対象：小学生とその保護者 １０組

講師：防災士 三谷恭平

※公的な資格を認定する講座ではありません。

有岡城跡を見学したあと、アイホールで有岡城の
復習とお城全般について一緒に勉強しよう。

７月３０日（水）
９:３０～１１:３０

場所：有岡城跡、アイホール(伊丹市立演劇ホール)

対象：小学生（保護者同伴可） １５名

講師：ラスタ歴史クラブ・

伊丹市文化財ボランティアの会 末次弘幸

浴衣を着てうつくしい所作で舞いましょう。

場所：２階 交流ルーム
対象：小学生 １０名

※私服での参加も可能です。
講師：上方舞山村流師範・伊丹市芸術家協会会員

山村若萠紀

７月３１日（木）
１０:３０～１１:３０
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