
伊丹では昆虫を食べる習慣がありませんが、日本でそして世界各地で食べられてきました。
近年は環境負荷や栄養面での価値、そして新たな食材としても世界的に注目されています。
伊丹市昆虫館の学芸員より、世界の「昆虫食」事情についての解説を聞いて、昆虫が食べ
られる文化や背景を理解した上で、実際に調理・試食してみます。

■　お申込み・お問い合わせ　■
ラスタホール（伊丹市立生涯学習センター）
〒664-0865　伊丹市南野 2-3-25　TEL　072-781-8877
（火曜日休館、9：00 ～ 21：00　※日曜祝日は 17：00 まで）
WEB　https://www.lustrehall.com

主催：公益財団法人いたみ文化・スポーツ財団 /ラスタホール　伊丹市教育委員会

《鳴く虫と郷町関連企画》

鳴く虫と調理実習
昆虫を

食べてみよう

●日　程｜2025 年 8 月 30 日（土）　10：00 ～ 12：00

〇会　場｜ラスタホール　3階　講座室・多目的室兼調理室

●対象・定員｜小学生～大人　※小学生の参加には、保護者の同伴が必要

〇食べる虫｜コオロギ・セミの幼虫など

●受講料｜500 円（税込）

〇定　員｜10 名程度

●持ち物｜筆記用具・エプロン・三角巾・マスク・手拭きタオルなど

〇昆虫食解説｜伊丹市昆虫館　館長　坂本昇

＊エビ・カニなど甲殻類アレルギーをお持ちの方は、参加をご遠慮ください。

＊天災・講師の急病等により、日程変更または中止となる場合がございます。

＊体調不良の場合はご受講をご遠慮いただきますようお願いします。

インターネットでのお申込みは、ラスタホールのホームページにある「お申込みフォームに必要事項をご記入のうえ、送信してください。
送信後、2～ 3日たってもラスタホールからの返信が無い場合、お電話でお問い合わせください。
※お申込みは、来館・電話が優先されます。ご了承ください。


