
伊丹市立生涯学習センター/ラスタホール
〒664-0865 伊丹市南野2-3-25

〇天災・講師の急病等により、日程変更または中止となる場合がございます。

〇体調不良の場合は受講をご遠慮いただきますようお願いします。

対 象：小学生

定 員：１０名

受講料：２,２００円(税込) ※材料費１,０００円込み

場 所；３階 多目的室兼調理室

講 師；て・あみん 古谷康実

持ち物：エプロン、三角巾、ゴムベラ、

水分補給用のお茶、マスク、

手拭きタオル、

持ち帰り用ビニール袋（スーパーの袋）

※持ち物はすべて必要です。お忘れ物のないようご用意ください。

※大豆、小麦、たまご、乳成分、クルミのアレルギーをお持ちの方はご遠慮ください。

今回は「米粉」を使用しますが、上記を扱っている工場で作られています。

※生地作りから成形まですべて個人でおこなっていただきます。柔らかいものや

ベタつくものを触ることが苦手なお子さんはご遠慮ください。

もちもち食感の米粉パンを焼いてみよう！

ラスタ小学生 料理クラブ

令和７年度 ラスタホール 青少年育成講座

インターネットでのお申し込みは、ラスタホールのホームページにある「お申込みフォーム」に必要事項を入力のうえ、送信してください。

送信後、２～３日たってもラスタホールからの返信が無い場合は、お電話でお問い合わせください。

※お申し込みは来館・電話が優先されます。ご了承ください。

ラスタホール(伊丹市立生涯学習センター) TEL 072-781-8877
休館日：火曜休館（火曜祝休日の場合は翌平日休館）、

年末年始（12/29～1/3） https://www.lustrehall.com

お問合せ・お申込み

主 催 公益財団法人いたみ文化・スポーツ財団 /ラスタホール 伊丹市教育委員会

米粉パンを
焼こう！
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