
シニアのための
スマホ教室

スマホ(スマートフォン)を使ってみたいけど、「どうやって使えばいいかわからない！」「難しい…」

「私にも使えるのかな？」と悩んでいませんか？

スマホを使ったことがない方も使い方をイチから練習するので、習ってからすぐ使えるようになります。

スマホの基本的な使い方を一緒に勉強しましょう！

時 間：10:00～11:30 水曜日

対象・定員：６０歳以上の方 ２０名 ※10名以下の場合は開講しません。

持 ち 物：なし ※貸し出し用実機（android端末）を使います。iPhoneではありません。

場 所：ラスタホール ２階 多目的室２

受 講 料：無料 ※各回要事前申込・先着順

講 師：ソフトバンク株式会社

ラスタホール（伊丹市立生涯学習センター）
〒664-0865 伊丹市南野2-3-25

インターネットでのお申し込みは、ラスタホールのホームページにある「お申込みフォーム」に必要事項を入力のうえ、送信してください。

送信後、２～３日たってもラスタホールからの返信が無い場合は、お電話でお問い合わせください。

※お申し込みは来館・電話が優先されます。ご了承ください。

〇天災・講師の急病等により、日程変更または中止となる場合がございます。

〇体調不良の場合は受講をご遠慮いただきますようお願いします。

ラスタホール(伊丹市立生涯学習センター) TEL 072-781-8877
休館日：火曜休館（火曜祝休日の場合は翌平日休館）、

年末年始（12/29～1/3） https://www.lustrehall.com

お問合せ・お申込み

主 催 公益財団法人いたみ文化・スポーツ財団 /ラスタホール 伊丹市教育委員会

令和８(2026)年度 ラスタホール講座

① ４月１5日 ※3/11受付開始

②５月２0日 ※4/15受付開始

③６月１0日 ※5/20受付開始

④７月8日 ※6/10受付開始

⑤ ８月19日 ※7/8受付開始

⑥ ９月9日 ※8/19受付開始

マップやカメラを使ってみよう

ネットやアプリを使ってみよう

LINEを使ってみよう

スマホ決済の使い方

スマホのセキュリティについて

⑦ 10月14日 ※9/9受付開始

⑧ 11月18日 ※10/14受付開始

⑨ 12月9日 ※11/18受付開始

⑩ 2027年1月１3日 ※12/9受付開始

⑪ 2027年2月10日 ※1/13受付開始

⑫ 2027年3月10日 ※2/10受付開始

マップやカメラを使ってみよう

ネットやアプリを使ってみよう

LINEを使ってみよう

スマホ決済の使い方

スマホの詐欺対策

※受付終了

１回ごとの講座です。

何度でもご受講いただけ

ますが、

１回ごとのお申込みが

必要です。

はじめよう！災害の備え スマホで健康管理

@lustrehall
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