
令和8年度
ラスタホール子育て支援事業

ラスタホール（伊丹市立生涯学習センター）
〒664-0865 伊丹市南野2-3-25

〇天災・講師の急病等により、日程変更または中止となる場合がございます。

〇体調不良の場合は受講をご遠慮いただきますようお願いします。

インターネットでのお申し込みは、ラスタホールのホームページにある「お申込みフォーム」に必要事項を入力のうえ、送信してください。

送信後、２～３日たってもラスタホールからの返信が無い場合は、お電話でお問い合わせください。

※お申し込みは来館・電話が優先されます。ご了承ください。

ラスタホール(伊丹市立生涯学習センター) TEL 072-781-8877
休館日：火曜休館（火曜祝休日の場合は翌平日休館）、

年末年始（12/29～1/3） https://www.lustrehall.com

お問合せ・お申込み

主 催 公益財団法人いたみ文化・スポーツ財団 /ラスタホール 伊丹市教育委員会 @lustrehall

もう怒らない！
子どもの心に届く『伝え方』
～親子の笑顔が続く４つのコツ～

「また怒っちゃった…」「何度言っても伝わらない」

毎日、なんとなくモヤモヤしていませんか？実は、伝わらないのはあなたのせいではなく、

伝え方にちょっとしたコツがあるだけなんです。

この講座では、子どもの心にすっと届く声かけをお伝えします。難しいテクニックはいりません。

「知っているか、知らないか」 それだけの違いです。

たった１日で親子の会話が変わるとしたら…「もっと早く知りたかった！」そう思っていただける

レクチャーをまずは、体験しに来てみませんか？

対象は、現在子育て中の保護者様ですが、お子様の年齢は問いません。子育てを手伝う

おじいちゃん・おばあちゃん、妊娠中の方等の参加も大歓迎です♪

♪次回講座：９月２８日（月） １０：００～１１：３０予定

日時：６月１５日(月) １０:００～１１:３０ ※質疑応答タイムあり

場 所：ラスタホール

３階 講座室

参加料：１,０００円(税込) 

定 員：３０名

講 師：木村幸恵（きむら ゆきえ）

講師について
しあわせなおかあさん塾認定講師

コミュニケーショントレーナー

ファイナンシャルプランナー

●中学校家庭科教員、教育施設管理者、会社員経験

●高校生２人の子育て経験を経て、２０２４年４月より

伊丹市立桜台小学校勤務

●２０２４年からラスタホールにて「女性のためのマネー

サロン」講師

★未就学児同伴可★

先着５名まで

要事前申し込み
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